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Hinweis:

Weitere Fortbildungen und Workshops fur 2021 sind in Planung.
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte der Internetseite bzw. dem Newsletter.
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TEAMSUPERVISION - KONSTRUKTIVE ZUSAMMENARBEIT IM TEAM

ZIELGRUPPE
Die Teamsupervision ist fur alle Fachkréfte, die im péddagogischen, bzw. s
therapeutischen Kontext arbeiten. INHOUSE SCHULUNG
INHALT . Fobi-Nr-Team-SV-2021
Wir bieten sowohl Fallsupervision wie auch Moderation bei Konflikten ' ) )
an. Es wird anhand von lésungsorientiertem Arbeiten mit Inrem Team Termin: nach Vereinbarung
nach Erklarungen fur den Ist-Zustand gesucht und gemeinsame Ziele Ort: Familienwerkstatt e.V.
fur die weitere Zusammenarbeit erarbeitet. AuBerdem gehen wir der St.-Veit-Weg 2
Frage nach welche Unterschiede im Team bereichernd sind und wo 93051 Regensburg
diese zu Konflikten fiihren kénnen. Ein konstruktives Miteinander lasst
individuellen Freiraum und kennt dessen Grenzen. Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: auf Anfrage
ZIEL .
Referentin: Frau Petra Obernhuber

Ziel ist es, eine Arbeitsatmosphéare zu schaffen, in der jeder sich ein-
bringen kann, motiviert ist und im Rahmen der individuellen Ressour-
cen seinen Platz im Team findet. Wichtig ist die Identifikation mit dem

Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotorikerin,
Supervisorin,

Arbeitsauftrag, den das Team gemeinsam tréagt. Familientherapeutin (DGSF)
SONSTIGES :

Im Vorfeld erbeten die Referenten bei der Einrichtung die Erstellung ANMELDUNG: :
eines Fragenkataloges, um sich spezifisch vorbereiten zu kénnen. denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
Die Veranstaltung kann sowohl bei Ihnen in der Einrichtung als auch in (unter Angabe der Fortbildungsnummer)

unseren Raumen stattfinden.
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§8a KINDESWOHLGEFAHRDUNG

INHALT

Neben rechtlichem Grundlagenwissen und den Merkmalen der Kin-
deswohlgefahrdung, wird auch Grundlagenwissen zu Verfahrensab-
laufen und Kooperationen im Rahmen des Kinderschutzes und den
Handlungsmadglichkeiten bei schwierigen Fallverlaufen vermittelt.

Alle Aspekte werden anhand von theoretischen Inputs, Fallbeispie-
len und Fallarbeit aus der eigenen Praxis der Teilnehmer beleuchtet.
Zum tieferen Verstandnis der theoretischen Hintergrinde werden
Selbsterfahrungstechniken, Fallarbeit und Ubungen eingesetzt.

ZIEL

Ziel der Fortbildung ist es Fachkraften Grundlagen zur Kindeswohl-
gefahrdung zu vermitteln, um handlungsféhig zu sein.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Frage-
stellungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.

Die Teilnehmer erhalten ein ausfihrliches Handout tber die Theorie.

FORTBILDUNG
Fobi-Nr-8a-Kwg-09-02-2021
Termin: 0S. Februar 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Christina Papadakis

Dipl. Péddagogin Univ.,
Kinder- u. Jugendlichen-
therapeutin,

Fachliche Leitung der
Familienwerkstatt e.V.

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




SYSTEMISCHE ARBEIT IM SPANNUNGSFELD ZWISCHEN

REALITAT & ILLUSION

INHALT

Bei der systemischen Arbeit mit belasteten Familien zeigt uns die Re-
alitédt immer wieder Grenzen auf. Sie ist oft hilfreich, aber nicht immer
so zielflthrend und l6sungsorientiert wie erwartet bzw. gewinscht.
Die Maglichkeiten und Erwartungen dieser Arbeit gehen nicht immer
Hand in Hand mit der Bereitschaft der Familien, sich einzulassen bzw.
Hilfe anzunehmen.

Der Vortrag im Seminar greift praxisnah Erfahrungen auf und hilft,
Gedanken und Gefuhle der Betroffenen und ihr oft fehlendes koope-
ratives Verhalte zu verstehen. Somit mussen wir als Fachkrafte uns
fragen: was missen wir tun, damit systemische Arbeit gelingen kann?

ZIEL

Ziel der Fortbildung ist eine kritische Reflexion der eigenen Mdglich-
keiten und des personlichen professionellem Verhaltens, um Ideen zu
entwickeln, wie systemische Arbeit gelingen kann.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Fragestel-
lungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.

Das Einbringen eigener Erfahrungen und der Diskurs dartber darf den
Vortrag immer wieder unterbrechen.
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FORTBILDUNG
Fobi-Nr-Sys-Spa-16-03-2021
Termin: 16. Marz 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St. Veit Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Petra Obernhuber

Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotorikerin,
Supervisorin,
Familientherapeutin (DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




SEXUELLE GEWALT UND MISSBRAUCH

INHALT

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen der kindlichen Sexualitat und
Sexualerziehung und klart Gber die Risikofaktoren und Folgen sexu-
eller Gewalt bzw. Missbrauch fur die Entwicklung von Kindern auf.

Es werden Handlungsmadglichkeiten im p&ddagogischen Rahmen und
geeignete Reaktionen und Malinahmen aufgezeigt.

Auf Grundlage theoretischer Aspekte zum Thema sexuelle Gewalt,
Sexualentwicklung und Sexualerziehung wird sich anhand von Fall-
stricken und Ubungen mit Selbsterfahrungsanteilen dem Thema
angenahert.

ZIEL

Ziel ist, die Handlungsfahigkeit und Sicherheit padagogischer Fach-
krafte zu verbessern, die eigenen Hemmschwellen mit dem Thema
zu erkennen, die Bedirfnisse der Betroffenen besser wahrzuneh-
men und adéaquate Interventionsmaglichkeiten abzuleiten.

SONSTIGES
Die Teilnehmer erhalten ein ausftihrliches Handout tGber die Theorie.

FORTBILDUNG
Fobi-Nr-Sx-Mi-20-04-2021
Termin: 20. April 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Christina Papadakis

Dipl. Péadagogin Univ.,
Kinder- u. Jugendlichen-
therapeutin,

Fachliche Leitung der
Familienwerkstatt e.V.

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




KINDER, DIE HERAUSFORDERN

INHALT

Die Schulung befasst sich mit herausforderndem Verhalten von
Kindern und der damit verbundenen Fragestellung, was fur mich
als Fachkraft herausfordernd ist. Wir suchen hier Unterschiede
und lernen, dass Kinder sich durchaus unterschiedlich verhalten
kénnen. Je nachdem, welche Schwierigkeiten der Erwachsene mit
ihrem Verhalten hat bzw. zeigt.

Im systemischen Ansatz lernen Sie das Vier-Felder-Modell kennen,
um einen Perspektivenwechsel zuzulassen. Herauforderndes Ver-
halten wird als mégliche Losung im System thematisiert.

Wo kann/soll sich etwas &ndern?

Wichtig ist hier die Transparenz und Kooperation aller Beteiligten,
ob als Systemangehdrige oder als helfende Fachkrafte.

ZIEL

Fahigkeit des systemischen Betrachtens von kindlichem Verhalten
und die Erkenntnis, dass jeder, der zum System des Kindes gehort,
entweder Verhalten verstarkt oder aber hilft, es verschwinden zu
lassen.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Frage-
stellungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.
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FORTBILDUNG
Fobi-Nr-He-Ki-18-05-2021
Termin: 18. Mai 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referenten: Frau Petra Obernhuber

Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotorikerin,
Supervisorin,
Familientherapeutin (DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer) :




UMGANG MIT EMOTIONALEN KRISEN & TRAUMATISIERUNGEN

IM PADAGOGISCHEN ALLTAG

INHALT

Der Begriff Krise wird vielfaltig verwendet. Krisen und deren Bewalti-
gung gehdren zum Menschsein. In den allermeisten Fallen werden Kri-
sen durch eigensténdige Bewaltigung oder mit Hilfe des sozialen Um-
feldes gut verarbeitet. Es gibt jedoch Ereignisse und Lebensumstande,
die unsere personlichen Bewaltigungsmechanismen tberfordern, so
dass es einer unterstitzenden Begleitung und Stabilisierung bedartf.
Im Seminar werden die Begriffe Krise und Trauma veranschaulicht und
voneinander abgegrenzt. Neben theoretischen Aspekten, wird mit Hil-
fe von Selbsterfahrungstibungen das Thema bearbeitet.

ZIEL

Ziel ist es, die psychoedukative Dimension besser zu verstehen und
die Bedurfnisse der Betroffenen besser wahrzunehmen, um adaquate
Interventionsmaglichkeiten ableiten zu kénnen. Damit kann die Hand-
lungsfahigkeit und Sicherheit des Helfenden in kritischen Situationen
verbessert werden.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Fragestel-
lungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.

Die Teilnehmer erhalten ein ausfiuhrliches Handout tber die Theorie.
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FORTBILDUNG
Fobi-Nr-EK-T-P&d-15-06-202 1
Termin: 15. Juni 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Christina Papadakis

Dipl. Péddagogin Univ.,
Kinder- u. Jugendlichen-
therapeutin,

Fachliche Leitung der
Familienwerkstatt e.V.

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




DAS WELTBILD DER KINDER IM ALTER VON 3-6 UND 6-12 JAHREN

INHALT

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns mit den Ergebnissen der
Entwicklungspsychologie. Wir betrachten konkret die unterschiedli- FORTBILDUNG
chen Weltbilder der Kinder in diesen beiden Entwicklungsspannen. :

Wo stehen diese Kinder in ihrer emotional-sozialen und kognitiven FobeNr-WBKF13-07-2021

Entwicklung? Wie wichtig sind Kreativitdt und Spiel, Gleichaltrige und

Freunde und wie wirkt sich all dies auf die Selbstwertentwicklung der Termin: 13. Juli 2021

Kinder aus? Welche wichtige Rolle spielen die Eltern und Familie? i Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2

ZIEL 93051 Regensburg

Die Kenntnisse dieser unterschiedlichen W.eltb.ilder helfen, KinFier in Dauer 09:00 - 168:00 Uhr

ihrem Verhalten zu verstehen und geben wichtige Argumente in der

Elternberatung beziiglich der Entwicklung der Kinder und die Wichtig- ;| Kosten: 180,00 Euro

keit der Eitern in diesem Prozess. ©  Referentin: Frau Petra Obernhuber
Dipl. Sozialpadagogin,

SONSTIGES Psychomotorikerin,

Die Teilnehmer erhalten ein Handout Uber die Theorie. Supervisorin,

Familientherapeutin (DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




SYSTEMISCHE GESPRACHSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATIVES

BASISWISSEN

INHALT

Die Schulung ist praxisnah orientiert und vermittelt grundlegende
Kenntnisse Uber Kommunikation sowie hilfreiche Frage- und Ge-
sprachsfihrungs-techniken mit systemischen Ansatz fur lhre Ar-
beit in und mit Gesprachsrunden/Teams und im Umgang mit Klien-
ten oder in der Beratung.

Neben einem Vortrag wird es konkrete praxisnahe Dialoge geben.
Anhand konkreter Ubungen erarbeiten wir uns ressourcen- und -
sungs-orientierte Fragetechniken fir berufliche Gesprachssituatio-
nen. Das Gehorte wird in Kleingruppenarbeit angewandt.

ZIEL

Ziel der Fortbildung ist es professionelle Techniken fur Ihren berufli-
chen Alltag zu erhalten.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Frage-
stellungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.

FORTBILDUNG
Fobi-Nr-Sys-GB-14-09-2021
Termin: 14. September 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Petra Obernhuber

Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotorikerin,
Supervisorin,
Familientherapeutin (DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)




JETZT HABE ICH ZWEI ZIMMER - KINDER BEGLEITEN BEI

TRENNUNG UND SCHEIDUNG

INHALT

Trennung und Scheidung sind &uBerst belastende Lebensereignisse
und vielfach zeigen Kinder massive Symptome, die sich ganz unter-
schiedlich duBern kénnen. Wir setzen uns mit verschiedenen Ver-
haltensweisen auseinander und erarbeiten Moglichkeiten, Kinder zu
stutzen und ihre Resilienz zu starken. Im Kontakt mit den Eltern geht
es um Neutralitdt und Empathie. Professionell arbeiten heifit Loyali-
tatskonflikte vermeiden und die Eltern in ihrer Rolle und ihren Schwie-
rigkeiten ernst nehmen.

In der Fortbildung lernen Sie die Technik des Externalisierens mit Tier-
figuren kennen und kénnen so mit der ganzen Familie auf der symbol-
haften Ebene den Zugang zu Gefuihlen bekommen.

ZIEL

Ziel ist es, die Psychodynamik der Kinder zu verstehen und tber die
Externalisierung die Eltern fur die Bedirfnisse der Kinder zu sensibi-
lisieren.

SONSTIGES

Die Teilnehmer werden gebeten, konkrete Fallbeispiele und Fragestel-
lungen mitzubringen, um die Theorie zu verdeutlichen.

Die Teilnehmer erhalten ein ausfihrliches Handout tber die Theorie.
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FORTBILDUNG
Fobi-Nr-Tr-Sch-12-10-2021
Termin: 12. Oktober 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St. Veit Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Petra Obernhuber

Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotorikerin,
Supervisorin,
Familientherapeutin (DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de
(unter Angabe der Fortbildungsnummer) :




KREATIVER WORKSHOP ALS SELBSTERFAHRUNG UND

TRANSFERMOGLICHKEIT IN DIE PRAXIS

INHALT

In Kooperation mit der freiberuflichen Kinstlerin Renate Holzner wal-
len wir im Fortbildungsangebot der Denkwerkstatt einen neuen krea-
tiven Weg wagen:

Die Teilnehmer*innen tauschen sich mit der Familientherapeutin Pe-
tra Obernhuber Gber die Erfahrungen im Alltag mit Klient/Innen aus.
Alle Eindriicke, Losungen und Schwierigkeiten sollen hier thematisiert
und in der Runde gesammelt werden. Danach werden wir reflektieren,
was dem Einzelnen hilft, wo Ressourcen sind und wie der manchmal
sehr herausfordernde Alltag bewaltigt wird.

Mit Unterstitzung der Kinstlerin werden diese Eindrucke und Ge-
danken dann nicht nur im Gesprach sondern mit Hilfe von Farben und
Leinwand bildlich umgesetzt. Hier geht es nicht darum, malen oder
zeichnen zu kénnen, sondern um die Umsetzung der inneren \Wahr-
nehmung mit kreativen Mitteln ins Auf3en.

ZIEL

In diesem Workshop kénnen Sie eine ganz besondere Form von
Selbstwahrnehmung und Reflexion erleben und erhalten gleichzeitig
Ideen zum Auspraobieren im Alltag mit den Familien, jenseits vom rein
sprachlichen Austausch.

1M

WORKSHOP
Fobi-Nr-k-WO-09-11-2021
Termin: 09. November 2021
Ort: Familienwerkstatt e.V.
St.-Veit-Weg 2
93051 Regensburg
Dauer. 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 180,00 Euro
Referentin: Frau Renate Holzner

Freiberufliche Kinstlerin

Frau Petra Obernhuber
Dipl. Sozialpadagogin,
Psychomotarikerin,
Supervisorin,
Familientherapeutin ([DGSF)

ANMELDUNG: :
denkwerkstatt@familienwerkstatt-regensburg.de :
(unter Angabe der Fortbildungsnummer)
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