
DEIN FAMILIENRAT





Manchmal kann es sein, dass deine Manchmal kann es sein, dass deine 
Familie Unterstützung braucht, um Familie Unterstützung braucht, um 

sich gut um dich kümmern zu können.sich gut um dich kümmern zu können.
 Dann gibt es die Möglichkeit, einen   Dann gibt es die Möglichkeit, einen  

Familienrat abzuhalten.Familienrat abzuhalten.



Hier suchst du,  
Hier suchst du,  

gemeinsagemeinsam mit deiner Familie  
m mit deiner Familie  

und Menschen, denen ihr  
und Menschen, denen ihr  

vertraut, nach Lösungen,  
vertraut, nach Lösungen,  

damit es euch als  
damit es euch als  

Familie wieder gut
Familie wieder gut geht. geht.



Du bist dabei 
Du bist dabei 

die wichtigste 
die wichtigste 

Person.Person.



Du kannst sagen wie du 
Du kannst sagen wie du 

dich fühlst und wie du 
dich fühlst und wie du 

dir dein Leben vorstellst.
dir dein Leben vorstellst.



Falls du das möchtest, Falls du das möchtest, 
kannst du dir jemanden kannst du dir jemanden 
aussuchen, der dir dabei aussuchen, der dir dabei 
hilft deine Wünsche aus-hilft deine Wünsche aus-

zusprechen.zusprechen.



Du kannst es aufschreiben Du kannst es aufschreiben 
oder auch ein Bild malen, oder auch ein Bild malen, 
um auszudrücken, wie du um auszudrücken, wie du 

dich gerade fühlst.dich gerade fühlst.



Der Koordinator wird Der Koordinator wird 
mit dabei sein, um dafür mit dabei sein, um dafür 
zu sorgen, dass jeder zu sorgen, dass jeder 

etwas dazu sagen kann.etwas dazu sagen kann.



Auch andere 
Auch andere 

Personen, denen du 

Personen, denen du 

vertraust, können mit 

vertraust, können mit 

dabei sein, um dich 

dabei sein, um dich 

zu unterstützen.
zu unterstützen.



Du, Deine Familie und die Menschen, die ihr Du, Deine Familie und die Menschen, die ihr 
eingeladen habt, werden dann etwas Zeit eingeladen habt, werden dann etwas Zeit 

bekommen, um alleine darüber zu reden, wie bekommen, um alleine darüber zu reden, wie 
man dich und deine Familie unterstützen man dich und deine Familie unterstützen 

kann.kann.



Am Ende dieses Treffens Am Ende dieses Treffens 
werdet ihr euch alle auf werdet ihr euch alle auf 
einen Plan einigen, damit einen Plan einigen, damit 
es dir wieder gut geht.es dir wieder gut geht.



Du bekommst eine Kopie des 

Du bekommst eine Kopie des 

Plans, damit du genau weißt, 

Plans, damit du genau weißt, 

was darin steht und 
was darin steht und 

wer was tun muss.
wer was tun muss.



Nach ein paar Wochen werden wir mit dir und Nach ein paar Wochen werden wir mit dir und 
deiner Familie einen Folgerat ausmachen. Hier  deiner Familie einen Folgerat ausmachen. Hier  

werden wir gemeinsam darüber reden, wie der werden wir gemeinsam darüber reden, wie der 
Plan funktioniert hat.Plan funktioniert hat.

Ist noch irgendetwas unklar?  

Hast du noch Fragen?

Dann melde Dich bei uns.
Dann melde Dich bei uns.





Familienwerkstatt Regensburg e.V.
St. Veit Weg 2
93051 Regensburg

Telefon:  +49 (0)941 46523934
Fax:  +49 (0)941 46523935

kontakt@familienwerkstatt-regensburg.de

Du erreichst uns
Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr. 
Eine persönliche Terminvereinbarung ist jederzeit möglich.


